DE COLOMBO

Indicagao n° 351/2026

Senhor Presidente,
Senhores Vereadores,

O Vereador que abaixo subscreve, na forma regimental, submete a apreciacao da Camara
Municipal de Colombo a seguinte proposigao:

Destinatario: Secretaria Municipal de Saude

Assunto

Estudos para a implantacido de Musicoterapia como
Tratamento Terapéutico Complementar de Pessoas
com Deficiéncias, Sindromes e/ou Transtorno do
Espectro Autista (TEA).

Justificativa

A presente indicagao justifica-se pela crescente necessidade de ampliar e qualificar os
atendimentos terapéuticos ofertados as pessoas com deficiéncias, sindromes e/ou
Transtorno do Espectro Autista (TEA) A musicoterapia, reconhecida como uma pratica
terapéutica complementar, utiliza a musica e seus elementos — som, ritmo, melodia e
harmonia — para promover o desenvolvimento cognitivo, emocional, social e motor dos
individuos.

Diversos estudos apontam que a musicoterapia contribui significativamente para a melhora
da comunicacdo, da interacdo social, da expressdo emocional e da reducido de
comportamentos repetitivos e de ansiedade, especialmente em pessoas com TEA. Além
disso, trata-se de uma abordagem n&o invasiva, acessivel e altamente adaptavel as
necessidades individuais de cada paciente.

A implantagdo desse recurso no ambito municipal representa um avango nas politicas
publicas de inclusdo e cuidado integral, fortalecendo a rede de atendimento multidisciplinar
e oferecendo mais qualidade de vida as familias atendidas. Também demonstra o
compromisso do poder publico com praticas inovadoras, humanizadas e baseadas em
evidéncias.

Dessa forma, o estudo para a implementagdo da musicoterapia como tratamento
complementar € uma medida necessaria, viavel e alinhada as demandas reais da
populagéo, contribuindo para um atendimento mais eficaz, inclusivo e digno.

Colombo, 05 de maio de 2026.
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